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CHECKLISTA FÖR MILJÖDIPLOMERING 2008
Fastställd 2007-12-17 

  
 
Verksamhetsnamn:StormStyrka 
 
Besöksadress:Syrengården 51                                                  Postadress:       
 
Miljöansvarig: Karin Storm                                                                   Tel: 031-330 21 55 
 
E-postadress: karin@stormstyrka.se 
 
Organisationsnummer: 630713-7544 
 
 
Grundvillkor  
Vi följer gällande miljö- och annan relevant lagstiftning och har inga anmärkningar på vår 
verksamhet. 
 

Ja 
 

 

OBLIGATORISKA PUNKTER 
 

 

• Vi har utsett minst en miljöansvarig, med ansvar för det interna miljöarbetet.  
• Vi har identifierat och dokumenterat vår viktigaste miljöpåverkan i en miljöutredning.  
      (använd mallen, flik 3 i pärmen)  
• Vi har antagit en miljöpolicy som utgör grunden för våra miljömål.  
      (se flik 4 i pärmen)    
• Vi har antagit en miljöplan med konkreta miljömål för kommande år.  
      (se flik 4 i pärmen)  
• Vår tillsvidare anställd personal har fått grundläggande miljöutbildning på minst en halvdag. 

Nyanställda utbildas inom ett år.  
      (se flik 5 i pärmen) 

 

• Vi har en förteckning över samtliga kemikalier vi använder och tillhörande säkerhetsdatablad.  
      (använd mallen, flik 6 i pärmen)  
• Vi har en skriftlig inköpsrutin som styr mot miljöanpassade inköp. 
      (se flik 7 i pärmen)  
• Vi har en dokumenterad redovisning över hur vi sorterar vårt avfall.  
      (använd mallen, flik 8 i pärmen)  

• Vi informerar regelbundet all personal om företagets miljöarbete.  

Vid omdiplomering 
• Vi begär in miljödeklaration och bedömer våra viktigaste leverantörer, transportörer och 

entreprenörer angående deras miljöarbete.  
      (se flik 7 i pärmen) 

 

• Vi har en skriftlig uppföljning av vårt miljöarbete i form av en miljöberättelse.  
      (se flik 9 i pärmen)       

• Vi genomför uppföljande vidareutbildning eller studiebesök med miljöinriktning för personalen minst 
vart tredje år.  
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PRAKTISKA ÅTGÄRDSPUNKTER 
 
Minst 75 % av de punkter som är relevanta för verksamheten ska uppnås. JA räknas som 
uppfyllda. Egna lösningar och punkt 39 räknas som extra poäng utöver totalantalet relevanta 
punkter. 
LOKALER                        Hyrs           Ägs   
Vi sparar energi och vatten genom att: 

 
Ja 

 
Kommentar 

1. Vi har A-klassade lysrör (låg energi/låg kvicksilverhalt) s.k. fullfärgslysrör 
alternativt HF lysrör.       Vet ej 

2. Vi har lågenergilampor.         

3. Vi har rörelsedetektorer som styr belysningen i utrymmen vi sällan använder, 
alternativt “Släck ljuset“ skyltar.   Na 

4. Vi har timer som styr elektrisk utrustning och/eller eluttag.         

5. Vi har A-märkta vitvaror, vilket innebär att de är energisnåla.   Na 

6. Vi har skriftligen uppmärksammat fastighetsägaren på önskemål om 
miljöanpassning av fastigheten.   

Bor i Solhus, 
kontoret i 
bostaden 

7. Vi har abonnemang på Bra miljöval el.  Får ej välja 

8. Vi har sammanställt vår årliga förbrukning av vatten och energi.         

9. Vi har tidstyrning för ventilationen.  

Ventilationen är 
utekompenserad 
= varvtalen går 
ner under en viss 
utetemperatur. 
Den är även 
tryckreglerad 
(om många kör 
igång sina 
köksfläktar 
samtidigtkompen
seras trycket) 

10. Vårt uppvärmningssystem är baserat på värmepump, solfångare, biobränsle, 
vindkraft eller fjärrvärme.  Solpaneler finns 

11. Vi har snålspolande toaletter (minst 50 %).        

12. Vi har endast snålspolande kranar i tvättställ, duscharmaturer och kök.         

13. Vi har styrning/reglering av uppvärmning och kylning för att minska 
energiförbrukningen.          

14. Vi har en energiplan för fastigheten alternativt lokalens utrustning.   Vet ej 
Egna lösningar 
Låg grundtemperatur, varma kläder        
Fördelardosa med strömbrytare        
PERSONAL Ja Kommentar 

15. Vi köper ekologiskt/rättvisemärkt kaffe eller te till personalen.         

16. Vi köper ekologiskt/rättvisemärkt odlad mat och dryck till personal och 
kunder.        
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17. Vi köper närodlad mat och dryck till personal och kunder.        

18. Vi genomför personalaktivitet/er med direkt koppling till miljöfrågor.         

19. Vår miljöansvarig har genomgått fördjupad utbildning inom miljöområdet.           

20. Vi informerar vår personal om våra produkters/tjänsters miljöpåverkan.   Na 
Egna lösningar 
Har alltid med mig en vikbar mugg för att undvika engångs.        
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KONTORET  
Vårt kontor är miljöanpassat på följande sätt:

Ja Kommentar 

21. Vi använder endast miljömärkta skriv- och kopieringspapper.        

22. Vi använder miljömärkta kuvert.        

23. Våra tonerkassetter till kopiatorer, skrivare och faxar är Svanenmärkta.  Na 

24. Våra kontorsmaskiner är miljömärkta1 (minst 50 %).        

25. Energisparfunktionen är aktiverad på alla våra kontorsmaskiner.        

26. Vi har förinställt våra skrivare/kopiatorer/datorer till dubbelsidig utskrift 
alternativt har instruktioner för hur dubbelsidig kopiering fungerar.         

27. Vi har sammanställt vår årliga förbrukning av papper.         

28. Vi köper miljömärkta toalett-, hushålls- och torkpapper.  Na 
Egna lösningar 
             
             
VAROR OCH TJÄNSTER Ja Kommentar 

29. Vi tillhandahåller miljörelaterad produktinformation till våra kunder.        

30. Vi kan redovisa exempel på miljöanpassning av våra varor/tjänster.        

Reklam och Marknadsföring 

31. Vi använder miljödiplomeringen i vår marknadsföring. Gäller endast vid 
omdiplomering.        

32. Alla trycksaker vi beställer för vår marknadsföring, t.ex. broschyrer, trycks på 
Svanenmärkta tryckerier2.   Na 

Egna lösningar 

Visitkorten uppfyller Svanens krav        
Efterfrågar att mina texter trycks Svanenmärkt        
KÄLLSORTERING 
Vi kan visa att vi: 

Ja Kommentar 

33. – återanvänder kartonger, emballagematerial, skriv- och kopieringsmaterial.        

34. – återanvänder möbler/inventarier eller ger begagnade möbler till second 
hand verksamhet.        

Vi undviker engångsmaterial på följande sätt i vår verksamhet: 

35. Vi använder returemballage eller refill när så är möjligt.         

36. I vår egen verksamhet använder vi alltid flergångsserviser, t ex muggar, 
skedar, tallrikar etc.         

37. I vår egen verksamhet använder vi alltid stora förpackningar för mjölk, smör, 
socker, etc.   Na 

38. Vi har soppåsar av återvunnen papper/plast eller komposterbart material.  Na 

39. Vi sorterar avfall utöver lagkrav enligt avfallsredovisningen3. 
( ½ poäng per avfallsslag som inte är lagstadgat) 

Antal poäng: 2,5 
(Max 4 p) 

                                                 
1 Svanen, Energy Star eller TCO serien 
2 Se www.svanen.nu - Sök Tryckerier under Tema. 
3 Se under Källsortering, flik 8 i pärmen.  



Standardchecklista för Miljödiplomering 

 
Pärmversion 10 
2008-01-18 

Egna lösningar 
Har alltid en tygkasse i ryggsäcken för att slippa plastpåsar vid inköp.        
Återanvänder frukt- och grönsakspåsar till soppåsar.        
TRANSPORTER Ja Kommentar 

Tjänsteresor 

40. Vi har en skriftlig miljöstyrande resepolicy4.         

41. Personal som kör i tjänsten har genomgått kurs i sparsam körning, typ 
EcoDriving.         Kommer att gå 

under 2009 

42. Vid inhyrning av personbilar väljs fordon som uppfyller Gröna Bilisters krav på 
högsta drivmedelsförbrukning.    Na 

43. Vi tillhandahåller kollektivtrafikkort för resor i tjänsten.        

44. Personalen har tillgång till och använder tjänstecyklar.                                    
Min privata cykel 
blir vid behov 
tjänstecykel 

 Företagsbilar (tjänstebilar, företagsbilar, pickuper, transportfordon m.m.) 

45. Vi samutnyttjar företagsbilar eller är anslutna till bilpool.  Na 
46. Vi har personbilar som finns med på Gröna Bilisters lista Miljöbästa bilar5.   Na 

47. Vi har fordon som går på alternativt drivmedel eller är klassat som 
miljöfordon enligt Miljöfordons definition6.  Na 

48. Vintertid står våra fordon i varmgarage eller är kopplade till tidsstyrd 
motorvärmare.   Na 

49. Våra fordon tvättas i tvätthall med längre gående rening än oljeavskiljare.  Na 

50. Våra personbilar har miljöanpassade däck, dvs. innehåller mindre än 3 % HA-
olja i slitbanan alternativt Svanenmärkta däck7.  Na 

51. Vi använder dubbfria vinterdäck på företagets fordon.  Na 

52. Vi har sammanställt vår årliga förbrukning av drivmedel från fordon som 
används i tjänst.   Na 

53. Vi har docknings-/portsystem vid lastbryggor som minimerar energiförluster 
vid in- och utlastning.   Na 

54. Vi har arbetsfordon (pickup, skåpbil, lätt lastbil) som uppfyller Miljöklass 2005 
och har låg energiförbrukning i förhållande till sin storlek.  Na 

 Resor till och från jobbet 

55. Vi har genomfört en resvaneundersökning av de anställdas resor till och från 
arbetet eller i tjänsten8.  Na 

56. Vi har vidtagit åtgärder för att minska bilåkandet som ett resultat av 
resvaneundersökningen.   Na 

57. Vi erbjuder vår personal kollektivtrafikkort som löneförmån om de åker 
kollektivt.  Na 

58. Vi uppmuntrar personalen att gå eller cykla till och från jobbet9.   Na 
Egna lösningar   
Stegräknare och minst 10.000 steg om dagen triggar till att resa kollektivt framför 
att ta bilen.         

                                                 
4 Se exempel under Information, Transporter, flik 10 i pärmen. 
5 Gäller samtliga års listor. Se www.gronabilister.se   
6 Se definition av alternativa drivmedel i Handledningen, flik 2 i pärmen och www.miljofordon.se för 
godkända fordon. 
7Se www.gronkemi.nu/dack.html och www.svanen.nu  
8 Info och exempel på enkät finns under Information, Transporter, flik 10 i pärmen. 
9 Se exempel i Handledningen, flik 2 i pärmen. 
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Om jag tar bilen parkerar jag på första bästa P-plats och går gärna ett par kvarter. 
Istället för att köra runt och leta efter en ledig plats närmare slutdestinationen.        
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KEMIKALIER  
Vi hanterar kemikalier på följande sätt: 

Ja Kommentar 

59. Kemikaliefria städmetoder används där så är möjligt.         

60. Endast miljömärkta medel används för tvätt, disk, rengöring och lokalvård10.        

61. Vi använder miljöanpassade färger, märkta med EU-blomman eller Svanen.   Na 

62. Vi använder miljöanpassade bilvårdsmedel, smörjfetter och/eller hydrauloljor11.  Na 

63. Vi driver våra arbetsredskap med miljö- eller hälsoanpassade bränslen12.   Na 

64. Vi sköter våra grönytor utan kemiska bekämpningsmedel.  

Klipper 
gräsmattan 
med 
handjagare. 

65. Vi använder uppladdningsbara småbatterier t.ex. till ficklampa, kamera, 
fjärrkontroller.        

66. Vi har sammanställt vår årliga förbrukning av drivmedel för maskiner och 
arbetsredskap.  Na 

67. Vi har skrivit ned våra kemikaliers riskfraser i klartext på kemikalielistan13.         
Egna lösningar 
             
             

 
FÖRSÄKRAN 
Uppgifterna ovan stämmer överens med förhållandena i vår verksamhet 
      
        
Ort och datum                           Miljöansvarig 
 
 

POÄNGBERÄKNING     
Samtliga obligatoriska krav godkända:   JA / NEJ 
 
Relevanta poäng för Er verksamhet  =  ______ 
 
 
Uppnådda poäng  ____  +  Egna lösningar ____  = Totalpoäng   
 
 
__Totalpoäng__           =  ______ % 
Relevanta poäng 
 
 
Checklistan är granskad och godkänd:  
 
 

                                                 
10 Svanen eller Bra Miljöval. I enstaka fall kan det vara nödvändigt med ett ickemärkt medel för 
lokalvård.  
11 Se www.gronkemi.nu alt. www.miljo.goteborg.se 
12 T ex el, alkylatbensin, RME, Ecopar eller miljödiesel. Se Handledningen, flik 2 i pärmen för mer 
information. 
13 Se tillvägagångssätt under Kemikalier, flik 6 i pärmen. Strängare krav kan komma att ställas på 
vissa verksamheter. Hör med er handläggare om ni omfattas av sådana krav. 
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 _________________________________________________________________________________ 
 Ort och datum                                         Revisor  

OBS! Detta fält fylls i av revisorn 


